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EFT en persoonlijkheidsstoornissen

Trainer : Mw. drs. C.L.A. Wagenaar
Co-trainer : Dhr. drs J.A. J. Bakker
Data :27 juni 2018
Tijd :10.00 uur tot 17.00 uur
Totale tijd : 6 uur face to face
Locatie : A Solution

Newtonlaan 51

Utrecht

Routebeschrijving : klik hier

Doel en eindtermen van de training

Deze workshop biedt inzicht en handvatten voor EFT met echtparen waar een of beide partners
persoonlijkheidsproblematiek hebben (cluster B en C).

Kennis nemen van de specifieke aspecten van het werken met echtparen bij wie persoonlijkheidsproblematiek
speelt en de uitdagingen die dit biedt in het werken met EFT. We maken een onderscheid tussen een specifieke
ingang ‘via de geest’ met begrippen en interventies als ‘window of tolerance’ en ‘epistemic trust’, en een
ingang ‘via het lichaam’ met werkvormen uit de sensory motor psychotherapy en traumatherapie. Dit alles als
aanvulling op de EFT stappen die we in het proces zetten.

Kader en positie van de training
Deelnemers hebben minimaal een externship EFT gevolgd, en bij voorkeur ook de verdiepingstraining.
Accreditatie voor deze training is aangevraagd bij de FGzPt en NVRG.

Werkwijze en didactische werkvormen
De volgende didactische werkvormen komen aan bod:
Literatuur bespreking en PowerPointpresentaties.

o Het inoefenen van nieuwe werkwijzen middels rollenspelen.
o Bestuderen van video-instructiemateriaal.
o Door persoonlijke oefening, (zelf)observatieoefeningen wordt van de deelnemer gevraagd te

reflecteren over zijn/ haar werk, houding en zienswijze.

Inspanning die verwacht wordt van de deelnemers
o Inbrengen van eigen vragen en casuistiek, deelnemen aan rollenspel. Het gezamenlijk zoeken naar
afgestemde interventies voor deze doelgroep.
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Dagprogramma

09.00 uur

10.30 uur

11.00 uur

12.45 uur

13.45 uur

15.00 uur

15.30 uur

17.00 uur

Start met afstemmen op de groep, kennismaken.

Inventarisatie van leerpunten.

Introductie van theorie, diagnostische overwegingen, contra-indicaties, probleempunten.
Het bestuderen van literatuur en het beantwoorden van vragen

Koffiepauze

Video bestuderen van echtpaar met persoonlijkheidsproblematiek.
Casuistiek inbreng van cursisten.

Rollenspel met specifieke interventies.

Lunchpauze

In subgroepen oefenen met nieuwe interventies en attitude
Theepauze

Theoretische reflectie en inzichten.

Wat neem je mee in je eigen praktijk?

Wat is nog een leerpunt?

Afsluiting en evaluatie.

Einde



